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Autor: Kalkulac¢ka uhlikové stopy od spolec¢nosti Carbon Footprint Ltd

Odkaz na zdroj: https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

Kdy ji pouzit / Cilené dovednosti:

Kalkulacku uhlikové stopy Ize pouzit, kdyz chcete mérit dopad vasich
kazdodennich ¢innosti na zZivotni prostredi, jako je pouzivani elektronickych
zarizeni, cestovani nebo domaci navyky. Tento nastroj vam pomuze pochopit,
kolik oxidu uhli¢itého (CO,) produkujete, a umozni vam identifikovat oblasti,
kde muzete Cinit udrzitelnéjsi rozhodnuti. Jeho pouzivanim si rozvijite
dovednosti v oblasti environmentalniho povédomi, analyzy dat a planovani
opatreni ke snizeni emisi. Poznamka: Pokud hledate nastroj urceny k méreni

dopadu videoher na zivotni prostredi, podivejte se na nas nastrojovy list Jyros.

Co budete délat:
Cilem pouziti Kalkulacky uhlikové stopy je ukazat vam, jak vase kazdodenni
volby ovlivAuji planetu, a pomoci vam objevit jednoduché zpusoby, jak snizit

svou uhlikovou stopu, coz skute¢né ovlivni zivotni prostfedi a vasi budoucnost.

Co budete potrebovat:

» Pocitac, tablet nebo chytry telefon s pristupem k internetu.

» Informace o vasSich kazdodennich aktivitach, jako napfiklad: cestovni
navyky (napr. ujeta vzdalenost, zplsoby dopravy), spotfeba energie doma
(napf. spotreba elektfiny), digitalni zafizeni, ktera pouzivate (napf. chytré
telefony, notebooky, herni konzole).

o Zapisnik nebo digitalni dokument pro sledovani vaseho pokroku a planovani

zpusobu, jak snizit svou uhlikovou stopu.
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Jak ji pouzivat:

1.0tevrete internetovy prohlizec a prejdéte na webové stranky Kalkulacky
uhlikové stopy: https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx.

2.Kalkulacka vas pozada o vybér ruznych kategorii, jako je cestovani,
spotreba energie a pouzivani digitalnich zarizeni. Vyberte ty, které se na
vas vztahuiji!

3.Pro kazdou kategorii budete pozadani o poskytnuti klicovych informaci o
vasSich obchodnich operacich. Napriklad pocet kilometru najetych do prace
kazdy tyden, spotreba elektriny vasi spole¢nosti nebo jak ¢asto se pouzivaji
digitalni nastroje a zafizeni. Nebojte se: vSe je snadno pochopitelné a pokud
si nejste jisti, muzete odhadnout. U kazdé kategorie budete muset zadat
nékteré podrobnosti. Napriklad, kolik kilometru tydné najedete, kolik
elektriny spotrebujete doma nebo jak ¢asto pouzivate sva digitalni zarizeni.
Nebojte se: vSe je snadno pochopitelné a pokud si nejste jisti, muzete
odhadnout!

4.Jakmile vyplnite vSechny informace, kliknéte na ,Vypocitat” a zobrazi se
vam vase uhlikova stopa. Nastroj poskytne podrobny rozpis vasich emisi
CO, z kazdé kategorie.

5.Na posledni strance uvidite celkové emise CO, pro vSechny kategorie
dohromady a srovnani s prumeérem pro jednotlivé zemé a svétem.
Kalkulacka také ukaze mnozstvi CO,, které muzete v pripadé zajmu
kompenzovat.

6.Navstivte https://www.carbonfootprint.com/minimisecfp.html, kde vam

kalkulacka poskytne navrhy, jak snizit svou uhlikovou stopu.
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Tipy pro opétovné pouziti / pokracovani:

» Po pouziti kalkulacky se k ni vracejte kazdé nékolik mésicu, abyste vidéli,
jak se vase uhlikova stopa méni s tim, jak se rozhodnete pro udrzitelngjsi
véci. Muzete sledovat svuj pokrok a stanovovat si nové cile, abyste své
emise nadale snizovalil

» Sdilejte své znalosti s prateli a rodinou. Vyzvéte je, aby si vypocitali viastni
uhlikovou stopu, a usporadejte pratelskou soutéz. Kdo dokaze za mésic
nejvice snizit svou uhlikovou stopu? Je to zabavny zpusob, jak zustat
motivovany a ucit se spole¢né!

* Neustale se ucte o zivotnim prostredi a zpusobech, jak snizit svou
uhlikovou stopu. Prozkoumejte a vzdélavejte se v tom, jak minimalizovat

svuj dopad na zivotni prostredi pfi vytvareni digitalnich projektu.

Jazyky:

K dispozici v angli¢tiné.




