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Autors: The Carbon Footprint Calculator by Carbon Footprint Ltd

Saite uz resursu: https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx

Kad to pielietot:

Oglekla pédas nospieduma kalkulatoru var izmantot, ja vélies izmérit ikdienas
darbibu, pieméram, elektronisko iericu lietoSanas, celoSanas vai
majsaimniecibas paradumu, ietekmi uz vidi. Sis riks palidz saprast, cik daudz
oglekla dioksida (CO,) tu sarazo, |aujot noteikt jomas, kuras vari izdarit
ilgtspéjigaku izvéli. Izmantojot to, tu attisti prasmes vides apzina, datu analizé
un emisiju samazinasanas darbibu planosana. Piezime: ja meklé riku, kas

paredzéts videospélu ietekmes uz vidi mériSanai, apskati musu Jyros riku lapu.

Ko Tu darisi:

Oglekla pédas nospieduma kalkulatora izmantoSanas meérkis ir paradit, ka tava
ikdienas izvéles ietekmé planétu, un palidzéet tev atklat vienkarSus veidus, ka
samazinat savu oglekla pédu, tadéjadi radot realas parmainas vides un savas

nakotnes laba.

Kas Tev bus nepiecieSams:

» Dators, planSetdators vai viedtalrunis ar piekluvi internetam.

» Informacija par tavam ikdienas aktivitatém, pieméram: celoSanas paradumi
(nobrauktais attalums, transporta veidi), energijas patérins majas
(elektroenergijas patérins), digitalas ierices, ko izmanto (viedtalruni,
klépjdatori, spélu konsoles).

» Piezimju gramatina vai digitals dokuments, lai izsekotu savam progresam

un planotu veidus, ka samazinat savu oglekla pédas nospiedumul.
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Ka to pielietot:

1.Atver interneta parlikprogrammu un dodies uz oglekla pédas nospieduma
kalkulatora saiti: https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx.

2.Kalkulators lags tev izvéléties dazadas kategorijas, pieméram, celoSanu,
energijas patérinu un digitalo iericu lietoSanu. Izvélies tas, kas attiecas uz
tevil

3.Katrai kategorijai tev tiks lagts sniegt galveno informaciju par tava
uznémuma darbibu. Pieméram, cik kilometru nedéla nobrauc darba dé|,
tava uznémuma elektroenergijas patérinu vai cik biezi tiek izmantoti
digitalie riki un ierices. Neuztraucies: tas viss ir viegli saprotams, un tu vari
novertét, ja neesi parliecinats par katru kategoriju, tev bus jaievada dazi
dati. Pieméram, cik kilometrus tu nobrauc nedé|a, cik daudz elektribas tu
patéré majas vai cik biezi tu izmantojat savas digitalas ierices.
Neuztraucies: tas viss ir viegli saprotams, un tu varat novértét, ja neesat
parliecinats!

4.Kad esi aizpildijis visu informaciju, noklikskini uz "Aprékinat", lai redzétu
savu oglekl]a pédu. Riks sniegs detalizétu CO, emisiju sadalijjumu katra
kategorija. Pédéja lapa redzési kopéjas CO, emisijas visas kategorijas kopa,
ka ari salidzinajumu ar valsts un pasaules vidéjiem raditajiem. Kalkulators
paradis ari CO, daudzumu, ko vari kompensét, ja vélies.

5.Apmeklé vietni https://www.carbonfootprint.com/minimisecfp.html, kur
kalkulators sniegs ieteikumus par to, ka samazinat savu oglekla pédas

nospiedumu.
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Padomi atkartotai lietoSanai/turpinasanai:

1.Péc kalkulatora lietoSanas ik péc daziem méneSiem parskati to, lai redzétu,
k& mainas tavs oglekla pédas nospiedums, izdarot ilgtspéjigakas izvéles. Tu
vari sekot lidzi savam progresam un izvirzit jaunus mérkus, lai turpinatu
samazinat emisijas!

2.Dalies ar uzzinato ar draugiem un gimeni. lzaicini vinus aprékinat savu
oglekla pédas nospiedumu un organizé draudzigu konkursu. Kur§ ménesa
laika var visvairak samazinat savu oglekla pédu? Tas ir jautrs veids, ka
saglabat motivaciju un macities kopal

3. Turpini macities par vidi un veidiem, ka samazinat savu oglekla pédu. Izpéti
un izglito sevi par to, ka samazinat savu ietekmi uz vidi, veidojot digitalos

projektus.

Valodas:

Pieejams LatvieSu un Anglu valoda.




