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Kdy jej pouzit / Cilené dovednosti:

Tento nastroj vam umozni zapojit se do solidarnich projektu v Evropé i mimo ni
a rozvijet prurezové a profesni dovednosti uzitecné pro vasi budoucnost.
Zlepsite si jazykové, mezikulturni, tymové, reSeni problému a dovednosti

aktivniho obCanstvi, a prispéjete tak k blahobytu komunit.

Co budete délat:
Budete mit moznost vykonavat dobrovolnickou préaci, stdze nebo solidarni
projekty v Siroké Skale oblasti, jako je zivotni prostredi, kultura, socialni

zaclenovani, vzdélavani a mnoho dalsich, a to jak ve vasi zemi, tak v zahranici.

Co budete potrebovat:
» Vék mezi 18 a 30 lety.
» Mit legalni pobyt v Clenském staté EU nebo v jedné z partnerskych zemi
programu.
» Motivaci prispivat spole¢nosti a ziskavat nové zkusenosti.
e Otevrenost novym kulturdm a prostredim.

e Zaregistrovany profil na portalu Evropského sboru solidarity:
https://youth.europa.eu/solidarity_en
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Jak jej pouzivat:

Zaregistrujte se na portalu ESC: navstivte oficialni webové stranky
Evropského sboru solidarity a vytvorte si u¢et. To vdm umozni pristup k
prilezitostem a kontaktovani organizacemi.

Vytvorte si profil: peclivé vyplnte svuj profil a uvedte své zkuSenosti,
dovednosti, zajmy a typy projektu, o které mate zajem.

Prozkoumejte prilezitosti: pouzijte vyhledavac portalu k nalezeni
dobrovolnickych projektu, stazi nebo projektu solidarity, které odpovidaji
vasim zajmum a dovednostem. Muzete filtrovat podle zemé, typu ¢innosti,
doby trvani a odveétvi.

Podejte si prihlasku do projektu: jakmile najdete zajimavy projekt, odeslete
svou prihlasku primo prostrednictvim portalu. Muze byt vyzadovan
zivotopis a motivacni dopis.

Zapojte se do vybérovych fizeni: organizace, které navrhuiji projekty,
prihlasky posoudi a mohou vas kontaktovat k pohovoru (¢asto online).
Priprava na odjezd (pokud je projekt v zahranici): pokud bude vase
pfihlaska prijata, vysilajici a hostitelska organizace vam poskytne podporu s
pripravou, v€éetné cestovani, ubytovani, pojisténi a prispévku na denni
vydaje.

Realizujte svuj projekt: ponorte se do zazitku, spolupracujte s tymem a
aktivneé prispivejte k cilim projektu.

Zhodnotte své zkuSenosti: na konci projektu budete mit moznost zhodnotit

své zkuSenosti a obdrzite certifikat potvrzujici ziskané dovednosti
(Youthpass).
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Tipy pro opétovné pouziti / pokracovani:

Dovednosti ziskané prostrednictvim ESC jsou vysoce uplatnitelné v pracovnim
i vzdélavacim svété. Tyto zkuSenosti muzete vyuzit k obohaceni svého
Zivotopisu, k orientaci na kariéru v socialni praci, nevladnich organizacich nebo
oblastech souvisejicich s vasimi zajmy. Mnoho ucastnikd udrzuje kontakty se

siti solidarity a nadale aktivné propaguje dobrovolnickou praci.

Jazyky:
Portal ESC je vicejazyCny a projekty Ize realizovat v riznych zemich s rGznymi
jazyky, ¢asto s dostupnou jazykovou podporou.
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